
 
 ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

การรังสรรค์เมนูอาหารโมเลกุล 
 
คุณสมบัติผู้เข้าร่วมแข่งขัน 
 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเท่า จำนวน 8 ทีม ทีมละไม่เกิน 3 คน โดยโรงเรียนสามารถส่ง
ทีมนักเรียนเข้าร่วมแข่งขันได้โรงเรียนละ 1 ทีม 
 
กติกาการแข่งขัน  

1. จัดทำเมนูอาหารหวานที่มีการใช้ประโยชน์ของอาหารโมเลกุล 1 ทีมต่อ 1 เมน ู
2. ผู้จัดการแข่งขันจะจัดส่ง Sodium alginate และ Calcium chloride ให้แก่ผู้เข้าร่วมแข่งขัน  
3. ผู้เข้าร่วมแข่งขันจัดเตรียมส่วนผสมที่ต้องการจะทำให้เป็นอาหารโมเลกุลมาก่อน โดยให้มีการอัด

คลิปขั้นตอนการทำ แล้วส่งกลับมาที่อีเมล์ r_thanyanun@hotmail.com ก่อนวันแข่งขันภายในวันที่ 20 
สิงหาคม 2567 หากทีมใดส่งคลิปแล้วขอรบกวนแจ้งมายังไลน์กลุ่มตาม QR Code ด้านล่าง 

4. ในวันแข่งขันจะต้องนำส่วนผสมของอาหารโมเลกุลมาขึ้นรูปทำเป็นเมนูอาหารให้คณะกรรมการ
เห็นในห้องครัวที่ใช้แข่งขัน 

5. ผู้เข้าร่วมแข่งขันต้องมีการเตรียมวัตถุดิบที่ใช้ในการทำเมนูอาหารหวานมาเอง ส่วนอุปกรณ์
เครื่องครัวพ้ืนฐานทางผู้จัดการแข่งขันได้จัดเตรียมให้ แต่หากมีการใช้อุปกรณ์เครื่องครัวแบบพิเศษให้นำมาเอง 

6. การรังสรรค์เมนูอาหารโมเลกุล ประเภทอาหารหวาน มีระยะเวลาในการทำ 1 ชั่วโมง 30 นาที 
ไม่จำกัดเทคนิค เน้นลักษณะการข้ึนรูปอาหารโมเลกุล รสชาติ ความคิดสร้างสรรค์ ความสวยงามในการตกแต่ง
จาน และความสะอาด  

7. มีการนำเสนอเมนูอาหารของแต่ละทีมให้แก่คณะกรรมการ ทีมละไม่เกิน 5 นาท ี
8. การตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด 

 
เกณฑ์การตัดสินโดยคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 

1. ลักษณะการขึ้นรูปอาหารโมเลกุล   20 คะแนน 
2. ความคิดสร้างสรรค ์     20 คะแนน 
3. รสชาติของอาหาร     20 คะแนน    
4. ความสวยงามในการตกแต่งจาน    20 คะแนน 
5. ความสะอาดและสุขลักษณะ    10 คะแนน 
6. การนำเสนอ      10 คะแนน 
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 ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

กำหนดรางวัลของการแข่งขัน  
รางวัลชนะเลิศ    จำนวน 1 รางวัล  รางวัลละ 1,200 บาท  
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1  จำนวน 1 รางวัล  รางวัลละ 1,000 บาท  
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2  จำนวน 1 รางวัล  รางวัลละ 800 บาท  

 รางวัลชมเชย    จำนวน 2 รางวัล  รางวัลละ 500 บาท 
 

QR Code : Line Group สำหรับติดต่อกับทีมงานภาควิชาคหกรรมศาสตร์ 
ขออนุเคราะห์ผู้สมัครเข้าร่วมกิจกรรม Scan QR Code เข้ากลุ่มไลน์ด้วยนะคะ  

 

 
 
 
ติดต่อสอบถาม ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  
ศูนย์แม่ริม  ที่อยู่ 180 หมู่ 7 ถนนโชตนา (เชียงใหม่-ฝาง) ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 50180 
ผู้รับผิดชอบ : อาจารย์ ดร.ธัญนันท์ ฤทธิ์มณี เบอร์โทร : 081-774-1464 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

กำหนดการการแข่งขันการรังสรรค์เมนูอาหารโมเลกุล 
 

08.00 น. - 08.45 น.  ลงทะเบียน 
08.45 น. - 09.00 น.  กล่าวเปิดกิจกรรมพร้อมอธิบายกติกาการแข่งขันและเกณฑ์การ 

ตัดสิน 
09.00 น. - 10.30 น. เริ่มการแข่งขันการรังสรรค์เมนูอาหารโมเลกุล ประเภทอาหาร

หวาน 
10.30 น. – 11.15 น. นำเสนอเมนูอาหารของแต่ละทีมให้แก่คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
11.15 น. – 12.00 น. ประกาศผลการแข่งขันและมอบรางวัล 
12.00 น. เสร็จสิ้นการแข่งขันการรังสรรค์เมนูอาหารโมเลกุล 

 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 
 

 


